Ведущий: Добрый вечер, дорогие ребята и взрослые! Мы рады видеть всех вас! 
Сегодня мы проводим конкурс чтецов «Он, Она и Я –со спортом мы друзья!». 
Проведение конкурса чтецов уже стало доброй традицией в нашем детском саду. А кто из вас, ребята знает, что значит – со спортом мы друзья?
Ответы детей.
Ведущий: Ни один конкурс не обходится без жюри.
 Поэтому разрешите представить вам почётных гостей нашего конкурса:
Нина Анатольевна – старший воспитатель
Галина Анатольевна – воспитатель
Ольга Сергеевна – педагог –психолог
Ольга Васильевна – учитель -логопед
Ведущий: Уважаемые гости! Я открою вам маленький секрет: каждый участник имеет твёрдое намерение победить. Все они готовились к этому конкурсу! Пожелаем им удачи! Итак, начинаем!
Ведущий: Утро начинается, дети просыпаются. А скажите, ребята, что нужно сделать, встав с кровати?
Дети: …….
Ведущий: Правильно, зарядку!
Ведущий: Приглашаем на сцену первого участника конкурса – (ФИ ребёнка). со стихотворением  про зарядку.
 Ведущий: Вторая участница конкурса …
Ведущий: Зарядка по утрам очень важна в жизни человека, поэтому четвертый участник – он расскажет стихотворение которое называется «Раз, два!».

Ведущий: Вы стихи все рассказали,
                 Выразительно читали.
                 Пора итоги подводить,
                 Конкурсантов наградить.
 
А пока жюри совещается, предлагаю вам немного потанцевать
Ведущий: И так, предоставляем слово жюри конкурса.
 
Награждение победителей
 
Ведущая: Большое спасибо, всем участникам нашего конкурса. 
[bookmark: _GoBack]Какими здоровыми и сильными вы вырастите, зависит от вашего желания заниматься спортом и закаляться. Поэтому советуем вам побольше гулять на свежем воздухе, играть в разные игры, делать утреннюю гимнастику, закаляться, соблюдать режим дня и тогда жизнь ваша будет долгой и счастливой. Помните об этом, берегите себя и своё здоровье!
Всего вам доброго! До новых интересных встреч!
 


